WEASCIWA GWIAZDKA Z NIEBA

Dzi$ wpis nieco pdzniej, bo tyle jest waznych spraw ktdrymi chciatabym sie z Wami podzielic.
Rozpoczetam przelewanie mysli na komputer i pozaczynatam wiele réznych watkdéw i jakos
zadnego nie mogfam dokonczy¢... a wcigz pisatam i pisatam. Kiedy stanetam przed
dylematem, ktory watek dokonczy¢ okazato sie, ze wybdr jest tak trudny, ze niemal
obezwtadniajgcy. Poczutam taka niemoc i wrecz brak natchnienia, jaki$ blizej nieokreslony
smutek... Na szcze$cie mdj maz potrafit mnie fantastycznie zmotywowad do dziatania - jego
»wez sie w gar$¢ Kochanie” wypowiedziane z troskg i wiarg we mnie byto tym, czego dzis$
z rana najbardziej potrzebowatam....

I wiasnie wtedy mnie ol$nito, nagle jasnym okazato sie, ze dzi$ pragne napisaé jeszcze
0 czyms innym niz to wszystko, co miatam w gtowie.

Tak bardzo potrzebujemy, by ludzie méwili do nas w jezyku jaki rozumiemy, by okazywali
uczucia tak jak tego potrzebujemy, by nas po prostu naprawde rozumieli. Zazwyczaj wiemy
czego oczekujemy od innych, ale rzadko zastanawiamy sie nad tym, czego oni od nas
oczekuja.

Czesto popetniamy btqd pragngc dac¢ komus gwiazdke z nieba, ale te ktéra nam sie podoba.

Kiedy chcemy komus$ okazaé zrozumienie, okazujemy je tak jak umiemy — troche po
naszemu. Kiedy okazujemy mitosc¢ to tez tak troche po naszemu i rzadko kiedy zastanawiamy
sie, czy sposdb w jaki to robimy jest trafny.

Moj maz dzis idealnie do mnie trafit, okazat mi wsparcie doktadnie w taki sposéb, jakiego
wiasnie potrzebowatam i uzyt stéw, ktére momentalnie sprawity, ze ruszytam do przodu.
Skad wiedziat czego potrzebuje?

Céz, mysle, ze sktada sie na to wiele czynnikéw, ale najwazniejsze z nich to chyba wspdlnie
spedzany czas, wiele wiele rozméw o wszystkim i o niczym, autentyczne stuchanie
i wzajemne staranie sie by akceptowacd siebie takimi jakimi jesteSmy. Tak wyglagda nasza
codziennos¢. To ona sprawita, ze dzi$ miat tak dobrg intuicje. ©

Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie kazdy w chwili, gdy czuje sie bezradny, chciatby ustysze¢ od
bliskiej osoby ,,wez sie w gar$¢ Kochanie” © W niektérych z nas, tego typu stowa mogty by
wzbudzié ztos¢, gniew, a nawet poczucie braku zrozumienia oraz spotegowaé poczucie
niemocy. Zastosowanie tej formy wsparcia w gruncie rzeczy przyniostoby zupetnie inne
efekty, niz w moim przypadku.
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Nie mierzmy wiec wszystkich jedng miarg. Starajmy sie autentycznie dazy¢ do poznania
drugiej osoby, a wowczas bedziemy umieli okazac jej wsparcie doktadnie w taki sposéb,
jakiego potrzebuje. Nasze wsparcie zostanie odebrane jako wsparcie i przejaw troski o drugg
osobe —a o to przeciez nam chodzi.

Pamietaj moéj drogi Czytelniku, Zze nie istnieje jeden uniwersalny sposéb okazywania
wsparcia, bo kazdy z nas jest inny. © Jest jednak co$, co nas tgczy — wszyscy pragniemy by¢
rozumiani i wszyscy chcemy nies¢ naszym bliskim wsparcie. BySmy mogli da¢ komus
wilasciwg gwiazdke z nieba i otrzymaé¢ od drugiej osoby te, o ktérej my marzymy
potrzebujemy JEDYNIE wspdlnie zmienié naszg codziennosc¢ bycia ze soba.

Katarzyna Stomiany
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